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Hållbar turism

Syftet är att presentera begreppet
hållbar turism, förklara dess betydelse
och påverkan på de lokala samhällena
och miljön.



Hållbar turism:
globala och lokala
effekter

Fallstudier av
framgångsrika
initiativ inom hållbar
turism.
Turismens negativa
effekter och hur de
kan mildras av
hållbarhet.

Huvudinnehåll

Introduktion
till hållbar
turism

Definition och
principer för hållbar
turism.
De tre grunderna för
hållbarhet i turism:
ekonomisk
lönsamhet, social
rättvisa, miljöskydd.

De politiska
strategiernas och
förordningarnas
roll

Översikt över
internationella och
nationella politiska
strategier för att
främja hållbar turism.
 Vilken roll
certifieringar och
standarder har för
hållbar turism.
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LEKTION 1: GRUNDERNA FÖR HÅLLBAR TURISM



Hållbar turism

Hållbar turism bygger på ett antal grundprinciper som
har utformats för att säkerställa att utvecklingen av
turism blir en positiv erfarenhet för de lokala
medborgarna, turistföretagen och turisterna själva. 

Dessa principer hjälper till att minimera negativa
sociala, ekonomiska och miljömässiga effekter och
förbättrar samtidigt destinationernas kulturella
integritet och ekosystem.



Huvudprinciperna
för hållbar turism enligt de
viktigaste internationella
institutionerna:

MINIMERA MILJÖPÅVERKAN

STÖDJA DEN LOKALA
EKONOMIN

BEVARA KULTURARV

GE TURISTER MENINGSFULLA
UPPLEVELSER

SÄKERSTÄLLA SOCIAL RÄTTVISA

GE TURISTER OCH DE LOKALA
MEDBORGARNA UTBILDNING OM
HÅLLBARHET

SKAPA LÅNGSIKTIGA PLANER



MINIMERA MILJÖPÅVERKAN

STÖDJA DEN LOKALA
EKONOMIN

BEVARA KULTURARV

GE TURISTER MENINGSFULLA
UPPLEVELSER

SÄKERSTÄLLA SOCIAL RÄTTVISA

GE TURISTER OCH DE LOKALA
MEDBORGARNA UTBILDNING OM
HÅLLBARHET

SKAPA LÅNGSIKTIGA PLANER

Minimera
miljöpåverkan
Minska föroreningar, avfall och energi- och
vattenförbrukningen för att skydda naturliga
livsmiljöer och bevara landskapen.



MINIMERA MILJÖPÅVERKAN

STÖDJA DEN LOKALA
EKONOMIN

BEVARA KULTURARV

GE TURISTER MENINGSFULLA
UPPLEVELSER

SÄKERSTÄLLA SOCIAL RÄTTVISA

GE TURISTER OCH DE LOKALA
MEDBORGARNA UTBILDNING OM
HÅLLBARHET

SKAPA LÅNGSIKTIGA PLANER

Genom att uppmuntra användning av lokala
tjänster och varor skapas arbetsplatser och
inkomster för de lokala verksamheterna
vilket säkerställer att många kan tillvarata
fördelarna med turismen.

Stödja den lokala
ekonomin



MINIMERA MILJÖPÅVERKAN

STÖDJA DEN LOKALA
EKONOMIN

BEVARA KULTURARV

GE TURISTER MENINGSFULLA
UPPLEVELSER

SÄKERSTÄLLA SOCIAL RÄTTVISA

GE TURISTER OCH DE LOKALA
MEDBORGARNA UTBILDNING OM
HÅLLBARHET

SKAPA LÅNGSIKTIGA PLANER

Bevara kulturarv

Respektera och bevara destinationernas
kulturarv och traditioner samt stödja
bevarande av historiska platser och
uppmuntra utbyte och förståelse för
kulturen.



MINIMERA MILJÖPÅVERKAN

STÖDJA DEN LOKALA
EKONOMIN

BEVARA KULTURARV

GE TURISTER MENINGSFULLA
UPPLEVELSER

SÄKERSTÄLLA SOCIAL RÄTTVISA

GE TURISTER OCH DE LOKALA
MEDBORGARNA UTBILDNING OM
HÅLLBARHET

SKAPA LÅNGSIKTIGA PLANER

Ge turister
meningsfulla
upplevelser
Tillhandahålla insiktsfulla och givande
upplevelser som främjar ökad förståelse för
frågor kopplade till den lokal miljön och
kulturen.



MINIMERA MILJÖPÅVERKAN

STÖDJA DEN LOKALA
EKONOMIN

BEVARA KULTURARV

GE TURISTER MENINGSFULLA
UPPLEVELSER

SÄKERSTÄLLA SOCIAL RÄTTVISA

GE TURISTER OCH DE LOKALA
MEDBORGARNA UTBILDNING OM
HÅLLBARHET

SKAPA LÅNGSIKTIGA PLANER

Säkerställa social
rättvisa
Se till att turismutvecklingen bidrar till social
rättvisa och välbefinnande för alla, samt till
rättvisa arbetsmetoder och samhällenas
infrastruktur och tjänster.



MINIMERA MILJÖPÅVERKAN

STÖDJA DEN LOKALA
EKONOMIN

BEVARA KULTURARV

GE TURISTER MENINGSFULLA
UPPLEVELSER

SÄKERSTÄLLA SOCIAL RÄTTVISA

GE TURISTER OCH DE LOKALA
MEDBORGARNA UTBILDNING OM
HÅLLBARHET

SKAPA LÅNGSIKTIGA PLANER

Ge turister och de
lokala medborgarna
utbildning om hållbarhet
Öka medvetenheten både hos turister och
de lokala medborgarna om betydelsen av
hållbar turism.



MINIMERA MILJÖPÅVERKAN

STÖDJA DEN LOKALA
EKONOMIN

BEVARA KULTURARV

GE TURISTER MENINGSFULLA
UPPLEVELSER

SÄKERSTÄLLA SOCIAL RÄTTVISA

GE TURISTER OCH DE LOKALA
MEDBORGARNA UTBILDNING OM
HÅLLBARHET

SKAPA LÅNGSIKTIGA PLANER

Skapa långsiktiga
planer
Skapa långsiktiga planer för en hållbar
utveckling av turismen, vilket innefattar
omsorgsfull planering och förvaltning av
resurserna för att undvika överturism och
säkerställa att utvecklingen är hållbar över
tid. 



Referenser för vidare
läsning:

Referenser för vidare läsning:
Världsturismorganisationen The United Nations World Tourism
Organization (UNWTO) tillhandahåller stora mängder information
om hållbar turism, inklusive riktlinjer och politiska strategier för att
maximera turismens socio-ekonomiska fördelar samtidigt som de
potentiella negativa effekterna minimeras. Gå till den officiella
webbplatsen: UNWTO - Sustainable Development
FN:s globala råd för hållbar turism, Global Sustainable Tourism
Council (GSTC), hanterar globala standarder för hållbara resor och
turism och tillhandahåller kriterier och indikatorer för hållbara
metoder. Deras information finns här: GSTC Criteria
TIES (International Ecotourism Society) tillhandahåller kunskap och
utbildningsmaterial om ekoturism, en bransch av den hållbara
turismen som fokuserar på ekologiskt bevarande och att utbilda
resenärer om den naturliga miljön. Deras webbplats är: TIES -
Ecotourism

https://ecotourism.org/
https://ecotourism.org/
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Nyckelpolicyer och
certifieringar

Både på EU-nivå och i de enskilda medlemsstaterna
som Italien, Sverige och Kroatien ses hållbar turism
alltmer som en grundläggande komponent i politiska
strategier och förordningar.

Ett flertal policyer och certifieringar syftar till att främja
hållbara resor, minimera miljöpåverkan och säkerställa
att utvecklingen av turismen bidrar till de lokala
samhällena på ett positivt sätt. 



Europeiska unionens policyer 
och certifieringar

EU Ecolabel är en oberoende
miljömärkning som ges till
produkter eller tjänster,
inklusive turistboenden, som har
en lägre miljöpåverkan under
hela livscykeln. Den är en
riktlinje för konsumenter som
söker grönare boenden.
 European Commission's
environment page.

EU Ecolabel
EU-strategin för

hållbar och cirkulär
turism

ECST (European Charter for
Sustainable Tourism) är ett
praktiskt förvaltningsverktyg som
gör det möjligt för skyddade
områden att utveckla hållbar
turism. Stadgan uppmuntrar till
stort deltagande från intressenter
och främjar en balanserad syn på
turismutvecklingens ekonomiska,
sociala och miljömässiga aspekter.
Europarc Federation.

Syftet med EU-strategin för
hållbar och cirkulär turism är
att säkerställa att turismen i EU
är miljömässigt hållbar, socialt
inkluderande och
motståndskraftig mot framtida
utmaningar. Den fokuserar på
att förbättra konkurrenskraften
i turismsektorn samtidigt som
den vill bevara det sociala arvet
och kulturarvet och minimera
det ekologiska fotavtrycket.
European Commission's official
page

Europeiska stadgan
om hållbar turism

https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
https://www.europarc.org/
https://ec.europa.eu/
https://ec.europa.eu/


Italien

ICSTI (Italian Sustainable
Tourism Charter) är en
certifiering som gäller hela det
italienska territoriet och som
främjar hållbar förvaltning av
turistdestinationer. Den
fokuserar på miljöskydd, att
stärka den lokala kulturen och
samhällets deltagande.

Legambiente Turismo är en
miljömärkning för italienska
turistverksamheter som använder
sig av miljövänliga metoder. Den
innefattar aspekter som
energibesparing, avfallsminskning
och främjandet av lokal kultur och
lokala produkter.

Den italienska
stadgan för hållbar

turism
Legambiente

Turismo



Sverige

Sveriges ledande
naturturismmärkning, Nature’s
Best, säkrar att de certifierade
företagen har höga standarder
inom miljöansvar, respekt för
lokala kulturer och att de bidrar
till de lokala ekonomierna på ett
positivt sätt. Nature's Best
webplats

Svanenmärkningen är den officiella
hållbarhetsmärkningen i de
nordiska länderna, inklusive
Sverige, som certifierar ett stort
urval av produkter och tjänster,
inklusive turistboenden och
attraktioner utifrån deras
miljöpåverkan.

Nature's Best Svanen

https://www.naturesbestsweden.com/
https://www.naturesbestsweden.com/


Kroatien

CROSTO (Croatian Sustainable
Tourism Observatory), det
kroatiska observatoriet för
hållbar turism, tillhör UNWTO:s
internationella nätverk av
observatorier för hållbar turism.
CROSTO övervakar och
utvärderar de effekter som
turismen i Kroatien har på miljön
och de sociala aspekterna för
att vägleda till hållbara
arbetsmetoder inom turism.
UNWTO's website

Detta är ett certifieringsprogram
för små boenden i Kroatien som
uppfyller särskilda kriterier gällande
miljö och hållbar turism.
Programmet uppmuntrar
användning av miljövänliga
produkter, bevarande av vatten
och energi och avfallsminskning.

Crosto Eco Domus

https://www.unwto.org/


Slutsatser

Dessa politiska strategier och certifieringar är en del i ett
större arbete för att främja hållbar turism som
respekterar miljön, de lokala kulturerna och samhällena.
De tillhandahåller ett ramverk som destinationer och
verksamheter kan tillämpa för att implementera hållbara
metoder och erbjuda turister alternativ, så att de kan
resa på ett ansvarsfullt sätt. Tack vare dessa initiativ
arbetar Italien, Sverige och Kroatien för att säkerställa
att utvecklingen av turismen kan bidra till både det
nuvarande och det framtida välbefinnandet av natur-
och kulturtillgångar på ett positivt sätt.
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